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CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES
TRES COROAS

N° 133/2025
A Camara de Vereadores de Trés Coroas

A VEREADORA LUCIANA FOGACA DOS SANTOS, MDB, com assento nesta Casa Legislativa,
vem respeitosamente, solicitar que apés lida em plenario, seja encaminhada ao Executivo a seguinte
INDICAGCAO
Solicitamos ao Executivo Municipal a contratacdo de Psicélogo(a) para atendimento das
professoras da rede municipal de ensino.
JUSTIFICATIVA

A profisséo de professor & uma das mais desafiadoras e essenciais para a sociedade. No
entanto, o cotidiano da sala de aula e o ambiente escolar expdem esses profissionais a uma série de
pressodes, incluindo:

-Estresse e Esgotamento Profissional (Burnout): A sobrecarga de trabalho, a press&o por resultados,
as demandas de alunos e pais, e a necessidade de lidar com conflitos e indisciplina podem levar ao
esgotamento fisico e mental.

-Violéncia Escolar: Professores frequentemente sdo vitimas de violéncia verbal, psicolégica e até fisica,
por parte de alunos ou responsaveis. A falta de amparo e de ferramentas para lidar com essas situages
contribui para um ambiente de trabalho hostil.

-Problemas Emocionais: A natureza da profissdo e os desafios didrios podem gerar ansiedade,
depressdo e outros transtornos psicolégicos, que impactam diretamente a qualidade de vida e a
capacidade de exercer a profisséo de forma plena.

A salde mental dos professores é um fator determinante para a qualidade da educag&o. Um
profissional que se sente apoiado, valorizado e mentalmente saudavel tem mais condicbes de
desempenhar seu papel de forma eficaz, criativa e empatica. O atendimento psicolégico pode oferecer
um espaco de escuta, orientagdo e apoio, ajudando-os a lidar com as dificuldades, a desenvolver
estratégias de enfrentamento e a prevenir o adoecimento.

E fundamental reconhecer que um professor adoecido emocionalmente pode, de forma
involuntaria, descarregar suas frustragdes e tenstes sobre os alunos. Esse comportamento, que pode
se manifestar por meio de impaciéncia, irritabilidade ou falta de empatia, impacta diretamente o bem-
estar e o desenvolvimento das criangas. Portanto, a protegdo dos menores também depende do cuidado
com a satde mental de seus educadores.

Desta forma, a contratacéo de um psicologo(a) ndo deve ser vista como uma despesa, mas sim
como um investimento fundamental no capital humano da nossa rede de ensino. Este profissional ira
contribuir para a melhoria do ambiente escolar, o bem-estar dos educadores e, consequentemente, a
qualidade do aprendizado dos nossos alunos.

Trés Coroas/RS, 10 de agosto de 2025.

LUCIANA nggms SANTOS
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