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: Municipal de Trés Coroa‘%

N°© 156/2021

A
Camara de Vereadores de Trés Coroas

O Vereador GABRIEL FEITEN, com assento nesta Casa Legislativa, vem
respeitosamente requerer que, apds ser lida em plendrio, seja encaminhado ao Executivo a

seguinte
INDICAGAO

Para que o Municipio institua o minimo de trés horas-aula semanais de educacao fisica

nas escolas de educagio basica de Trés Coroas.
JUSTIFICATIVA

O pedido visa promover aos alunos da educagao basica a aprendizagem e a vivéncia de
praticas de atividade fisica, inclusive por meio de modalidades desportivas, de forma a construir
0 habito de um estilo de vida ativo e saudavel, e contribuindo para um estado pleno de bem-estar

fisico, mental e social

Trés Coroas/RS, 02 de dezembro de 2021.
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PROJETO DE LE| No XXX/2021, DE XX DE XXXXX DE 2021

“Estabelece o minimo de trés horas-aula
semanais de educacéo fisica nas escolas
de educacac basica”

horas-aula Semanais, sendo sug pratica facultativa ao aluno:
- que Cumpra jornada de trabalho igual ou superior g seis horas;
Il — maior de trinta anos de idade;

Nl - que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacdo similar, estiver
obrigado & pratica da educacéo fisica;

IV — amparado pelo Decreto-Lej no 1.044, de 21 de outubro de 1969:
V — que tenha prole.

Art. 3° Esta lej entrg em vigor a partir do ano letivo 2022.

Gabinete do Prefeito Municipal de XXXX, xx de xxxxx de 2021

Prefeito Municipal



JUSTIFICATIVA

“Estabelece o minimo de tras horas-aula
Sémanais de educacéo fisicg nas escolgs
de educacao basica”

Seémana.”
Outrossim, para criancas e adolescentes, Maiores quantidades e
Comportamento sedentario estio associadas com og Seguintes desfechos negativos 3
saude: aumento da adiposidade; satide cardiometabélica diminuida, menor aptidao,
menor comportamento pro-social: e reducdo da durac&o do song. (OMS,2020)
Mesmo sabendo de todos os beneficios da educacgso fisica, estimativas globais
indicam que 27,5% dos adultos e 819 dos adolescentes nag atendem as

recomendacdes da OMS de 2010 para atividade fisica, com quase nenhuma melhora



